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अåयÈत बापदादा :-  

  ➳ _ ➳   बापदादा ने देखा है बÍचे संकãप बहु त अÍछे-अÍछे करते हɇ। 

अमृतवेले बापदादा के पास अÍछे-अÍछे संकãपɉ कȧ बहु त-बहु त मालायɅ आती हɇ। 

यह करɅगे, यह करɅगे, यह करɅगे. बापदादा भी खुश हो जाता है, वाह! बÍचे वाह! 

ͩफर करने मɅ कमजोर Èयɉ बन जाते हो? इसका कारण देखा गया - Ħाéमण 

पǐरवार मɅ संगठन का वायुमÖडल। कहा-ँकहाँ वायुमÖडल कमजोर भी होता है, 

उसका असर जãदȣ पड़ जाता है। 

  ➳ _ ➳ ͩफर उÛहɉ कȧ भाषा बतायɅ Èया होती है? भाषा बड़ी मीठȤ होती है, 

भाषा होती है यह तो चलता है, यह तो होता है. ऐसे समय पर Èया संकãप करो! 

यह होता है, यह चलता है. यह अलबेलापन लाता है लेͩकन उस समय इस भाषा 

को पǐरवत[न करो, सोचो ͩक बाप का फरमान Èया है? बाप कȧ पसÛदȣ Èया है? 

बाप ͩकस बात को पसÛद करता है? बाप ने यह कहा है? ͩकया है?  

  ➳ _ ➳ अगर बाप याद आ गया तो अलबेलापन समाÜत हो, उमंग-उ×साह आ 

जायेगा। अलबेलापन भी कई Ĥकार का आता है। आप लोग आपस मɅ Èलास 

करना, ͧलèट Ǔनकालना, एक है साधारण अलबेलापन, एक है रॉयल अलबेलापन। 

तो अलबेलापन संकãप मɅ Ǻढ़ता लाने नहȣं देता और Ǻढ़ता सफलता का आधार 

है। इसͧलए संकãप तक रह जाता है लेͩकन èवǾप मɅ नहȣं आता। (30.11.2005) 
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➢➢  बाप कȧ मनसा वाचा कम[णा Įीमत 

  ➳ _ ➳ मनसा Įीमत 
                  →  Įेçठ संकãप 

                  →  शुɮध संकãप 

                  →  शुभ संकãप 

                  →  महान संकãप 

                  →  शिÈतशालȣ संकãप 

                  →  समथ[ संकãप 

                  →  कãयाणकारȣ संकãप 

                  →  सकारा×मक संकãप 

                  →  èव उÛनǓत व दूसरो कȧ उÛनǓत का संकãप 

                  →  शुभ ͬचंतन समाया हुआ हो 

                        ■  चाहे £ानी अ£ानी संसार कȧ हर आ×मा के ĤǓत हमारे मन मे Įेçठ 

संकãप हो 

  ➳ _ ➳ ये नहȣ करना है 
                  →  नकारा×मक 

                  →  घृणा  



                  →  åयथ[  

                  →  नेगेǑटव 

  ➳ _ ➳ भावनाओ के ͧलए Įीमत 
                  →  शुभ भावनाये 

                  →  Įेçठ भावनायɅ  

                  →  कãयाणकारȣ भावनायɅ 

                  →  ऊंच भावनाये 

                  →  Ĥेम कȧ भावनायɅ 

                  →  दया कȧ भावना 

                  →  रहम कȧ भावना  

                  →  Ǔन:èवाथ[ भावना   

  ➳ _ ➳ वाचा Įीमत 
                   →  बोल मीठे हो 

                  →  मधुर हो 

                  →  शिÈत भरने वाले हो 

                  →  उमंग उ×साह बढाने वाले हो 

                  →  £ानयुÈत हो 

                  →  योगयुÈत  

                  →  èवमान वाले हो 

                  →  महावाÈय हो 

                  →  ǐरकाड[ करने जैस ेहो 

                  →  महान बनन ेवाले महान बनाने वाले हो 

                  →  अनमोल हो 

                  →  मुèकान वाले हो 

                  →  one more  

  ➳ _ ➳ ये नहȣ करना है     
                     

                  →  दूसरो को ͬगराने वाले न हो 

                  →  हतो×साǑहत न करन ेवाले हो 

                  →  åयंग बाण न हो 

                  →  कटा¢ वाले न हो  

                  →  ͩकसी को दुख देने वाले न हो 

                  →  चोट देने वाले न हो  

                  →  कड़वे न हो 

                  →  सुई चुभान ेवाले न हो   

  ➳ _ ➳ कम[णा Įीमत 
 

                  →  अÍछे कम[ हो 



                  →  Įेçठ कम[ हो 

                  →  Ĥेरणा देने वाले हो 

                  →  Ǔनèवाथ[ कम[ हो 

                  →  सैàपल कम[ हो 

                  →  Ǔनमा[नता का भाव हो  

                  →  Ǔनͧमत भाव हो 

                  →  सàपूरण समप[ण हो 

                  →  बाप कȧ याद मे ͩकए कम[ हो 

                  →  सेवा का भाव हो  

                  →  हर कम[ मे सेवा भाव हो 

                        ■  कम[ साधारण होत ेहु ए भी िèथǓत महान हो        
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➢➢  £ान, योग, धारणा और सेवा के ͧलए Įीमत 

  ➳ _ ➳ £ान के ͧलए Įीमत 
 

                  →  £ान सुनो सुनाओ  

                  →  मुरलȣ पढो पढाओ 

                  →  ͬचंतन करो व कराओ 

                  →  ͪवचार सागर मंथन करो और कराओ 

                  →  £ान का èवǾप बनो और बनाओ 

                  →  मुरलȣ का मनन ͬचंतन करना 

                  →  मुरलȣ पढना सुनना चचा[ करना 

                  →  अÍछȤ Üवाइंटस नोट करना 

                  →  मुरलȣ ǐरवाइज करना 

                  →  भाषण तैयार करो और कराओ 

                  →  £ान को समय पर यूज करना 

                 →  £ान को ईमज[ रखना 

                 →  £ान कȧ ÏयोǓत जलती रहे  

                 →  £ान र×नो कȧ वैãय ूरखना 

  ➳ _ ➳ £ान कȧ चचा[ करना Ħाéमणो का कƣ[åय है                   
  ➳ _ ➳ योग के ͧलए Įीमत 
 

                  →  आठ घंटे योग 

                  →  शिÈतशालȣ योग 

                  →  समथ[ योग  

                  →  एÈयू रेट योग 

                  →  सहज योग 



                  →  अमृतवेला नुमाशाम योग  

                  →  योग का चाट[ Ǔनरंतर बढता रहे  

                  →  उठते बैठते चलते ͩफरते बाप को याद करना  

                  →  कम[ करते हु ए याद करना   

                        ■  ऐसे याद करो ͩक भूलना मुिæकल हो जाए   

  ➳ _ ➳ धारणा के ͧलए Įीमत 
 

                  →  सारे गुणो को धारण करना 

                  →  गुणो को जानना 

                  →  उन पर ͧलखना पढना  

                  →  गुणवान बनना 

                  →  गुणĒाहȣ बनना 

                 →  गुण चोर बनना  

                 →  गुण दान करना* 

                 →  एक एक गुण मे specilizatiotion  करना  

                  →  एक गुण का अनुभव करना 

                  →  एक एक £ान कȧ Üवाइट का अनुभव करना 

                  →  एक एक शिÈत का अनुभव करना।  

  ➳ _ ➳ अनुभव Ħाéमण जीवन कȧ ͪवशेषता है अनुभव कȧ अथॉǐरटȣ बनना है 

  ➳ _ ➳ सेवा के ͧलए Įीमत  
 

                  →  Ħाéमण अथा[त जो सेवा के ǒबना न रह सके। 

                  →  Ħाéमण अथा[त जो याद और सेवा म ेत×पर रहे 

                  →  Ħाéमण अथा[त जैसे मछलȣ नीर के ǒबना नहȣ रह सकती वैसे Ħाéमण 

सेवा के ǒबना नहȣ रह सकते। 

                  →  Ħाéमण जीवन का æवांस Ħाéमण जीवन कȧ धडकन सेवा है 

                 →  Ħाéमण जीवन का आधार सेवा है  

                        ■  सेवा नहȣ तो Ħाéमण जीवन नहȣ  

                  →  सेवा जीयदान है Ĥाण वाय ुहै  

                  →  सेवा म ेǓनèवाथ[ भाव Ěèटȣ सेवा मɅ अहम भाव न हो। 

                 →  सेवा मɅ हांजी का पाट[ हो 
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➢➢ सàबÛध सàपक[  और Ǒदनचया[ के ͧलए Įीमत 

  ➳ _ ➳ सàबंधɉ के ͧलए Įीमत 
                  →  सàबंधो म ेÛयारापन हो 

                        ■  कौन से संबंध को ͩकतना व कहां बढाना है  

                        ■  कहां पर रोक दे देनी है ͩक बस   



                        ■  अगर वो बढता रहा तो उसके पǐरणाम वो ͪवषैले और घातक है।             
            

                  →  सàबंध सेवा का है 

                        ■  सेवा के साथ साथ सàबंध जैस ेजैस ेबढेगा वैसे वैस ेउसमे बहु त कुछ 

आने कȧ सàभावना है  

                  →  वो सàबंध बंधन न बन जाए 

                        ■  ͩकस संबंध मे कहा ंवासना जाग जाये   

                        ■  Èयोͩक आ×मा न ेजÛम जÛम भोगा है वो वासनाये अंदर है 

                        ■  चेतना मे वो तूफान कभी भी उठ सकता है 

  ➳ _ ➳ हर सàबंध कȧ एक आय ुहोती है उस ेलàबा नहȣ चलाओ 

  ➳ _ ➳ सàबंध Ǿहानी हो आि×मक Ǻिçट हो ͧमलनसार हो 
  ➳ _ ➳ सàपक[  के ͧलए Įीमत  
 

                  →  Ûयारापन हो सेवा के ͧलए हो 

                        ■  ऐसे सàपक[  बनाकर रखने का कोई फायदा नहȣ है।  

  ➳ _ ➳ िजस सàबंध म ेिजतना Ûयारापन है वो सàबंध उतना Ïयादा Ǒटकेगा  

                  →  जो बहु त अÍछा लगता है ͩक इस मे बहु त सारȣ धारणाये है उससे हȣ Ûयारा 

हो जाना 

                        ■  वरना उसके दोष Ǒदखने लगेगे 

                  →  सàबंध मे देन ेका भाव हो  

                  →  सा¢ी भाव हो 

  ➳ _ ➳ Ǒदनचया[ के ͧलए Įीमत 

                  →  अमृतवेला उठते हȣ भभके स ेकहो     

                        ■  गुड मोǓनɍग मेरा बाबा 

                        ■  दूसरा कोई और संकãप न आए   

                  →  ये तब होगा जब सोए भी उसी संकãप मे। 

                        ■ एक बाप को सब कुछ समͪप[त करके उसकȧ याद म ेउसकȧ गोद मɅ सोना 
  

                        ■  तब होगा जब सोए भी उसी संकãप मे। 

                  →  अमृतवेला उठते हȣ शिÈतशालȣ योग  

                        ■  पांच èवǾपो का अßयास 

                        ■  èवमान का अßयास 

                        ■  सव[ सàबÛधो का अनुभव 

                        ■  फǐरæता èवǾप से ͪवæव को सकाश 

                        ■  परमधाम मे लàबा समय तक िèथत रहना 

  ➳ _ ➳ अमृतवेला के बाद सोना अथा[त सब कुछ ͩकया हुआ समाÜत कर 

देना  

                  →  ͩफर £ान कȧ चचा[ न करके और  कुछ करना ये भी Įीमत नहȣ है। 



  ➳ _ ➳ £ान कȧ चचा[, ͬचंतन मनन या मुरलȣ का अÚययन करना ये Įीमत 

है                                        
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➢➢ मुरलȣ, Ěैͩफक कंĚोल, सेवा, भोजन, पोतामेल और संग के ͧलए Įीमत   

  ➳ _ ➳ मुरलȣ के ͧलए Įीमत 

                  →  मुरलȣ म ेभी बुɮͬध इधर उधर न भटके 

                  →  मुरलȣ म ेभी èवǾप मे िèथत होकर बैठना 

                  →  उसको ͪवजुआलाइज करना 

                  →  Üवाइंटस नोट करना  

                  →  Üवाइंटस याद रखना  

                  →  सारȣ मुरलȣ कȧ Įीमत ͧमस न करना   

                          

  ➳ _ ➳ Ěैͩफक कंĚोल 

                  → अपनी Ǒदनचया[ मे वो Ěैͩफक कंĚोल नहȣ होता तो अपना खुद का सेट 

करना है 

                        ■  पर करना जǾर है 

 

  ➳ _ ➳ सेवा के ͧलए Įीमत 

                  →  सेवा पंचुअल रेगुलर हो 

                  →  सेवा म ेलून पानी नहȣ होना  

                  →  लड़ना झगड़ना नहȣ है  

                  →  झगमुई झरमुई मे नहȣ जाना है 

                  →  उमंग उ×साह स ेसेवा करनी है 

                  →  सुèत नहȣ होना है  

                  →  ठंड ेठाकुर नहȣ होना 

  ➳ _ ➳ नुमाशाम योग भी जǾर करना है 

  ➳ _ ➳ भोजन बनाना और भोजन खाना 

                  →  Įेçठ संकãपɉ से बनाना है 

                        ■  Èयू ंबना रहे है ͩकस के ͧलए बना रहे है  

                        ■  ͩकस का य£ है ͩकस कȧ भंडारȣ है                         

                  →  ये ͬचंतन करते करत ेबाबा कȧ याद मे हȣ बनाना है 

                  →  खाना भी Įेçठ संकãपɉ के साथ, मौन म,े यहां वहां कȧ बात ेन करते हु ए, 

टेबल टाक न करते हु ए Įेçठ èवमान मे भोजन को èवीकार करना है  

  ➳ _ ➳ रात को सोन ेस ेपहले  

                  →  पोतामेल देना चाट[ देना 

                  →  मुरलȣ ͬचंतन 

                  →  Èलास सुनना ये भी Įेçठ है 



                  →  य£ का ͧलटरेचर पढना  

                  →  èवाÚयाय करना 

                        ■  ये हमारे जीवन म ेरोज चलता रहे   

                  →  अÍछे अÍछे अनुभव पढना 

                  →  ͩकसी एक के साथ अनुभव कȧ चचा[ करना   

  ➳ _ ➳ कुछ चुराना नहȣ है कुछ भी Ǔछपाना नहȣ है  

  ➳ _ ➳ बाबा को सब कुछ बता देना है जो भी हुआ है 

                  → Ǔछपाया तो और भी बढेगा  

                  → जीवन म ेजो भी हुआ है सब बाप को सुना दो।   

                        ■  ͩफर ĤǓत£ा कर ͩफर नहȣ दोहराना है 

                        ■  यहȣ पुǽषाथ[ है èवयं को हãका कर देना है                        

  ➳ _ ➳ संग के ͧलए Įीमत 

                  →  Įेçठ पǽुषाͬथ[यो का संग करना है 

                  →  िजनको £ान योग मे इंĚेèट है उनका संग करना है  

                        ■  ऐसे ͩकसी से दोèती नहȣ करनी िजनको £ान योग म ेइंĚेèट हȣ न हो  

                        ■ एक Ǒदन नैया डूब जायेगी।  

  ➳ _ ➳ इस £ान माग[ का आधार £ान और योग हȣ है                

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

 

 


